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Comment ca marche 7

Une carte trés détaillée an 1/5000éme a éteé réalisée aux normes de la Fédération Francaise
de Course d'Orentation. Elle indi que notamment tout le réseau trés dense de chemins et
sentiers mais aussi le « nivean de penetrabilité » de la végétation.

60 postes permanents (boitiers ou bornes) ont étés installés sur cette carte pour permettre
une activité d'orientation aux enfants des écoles et du collége, mais aussi a tous.

Chaque poste (balise) est équipe d'une pince pour poingonner la case correspondante
Essavez un parcours d'orientation, seul, en groupe ou en famille

4 parcours vous sont proposés a partir de 'aire de jeux du chemin des mines

-Parcours Vert, Orientation facile sur chemins ;- 11 balises, 1 3km

-Parcours Bleu, Orientation a proximité des chemins : 12 balises, 1,6 km

Parcours Jaune, On « saute » d'un chemin a un antre : 16 balises, 1.9 lom

-Parcours Rouge, Les balises sont dans la forét : 16 balises, 2.1 km

T

Boitiers

Recommandations particuliéres :

Quelques conseils pour commencer : » Respectez latranquillité des riverains

» L'orientation de la carte peut se faire sans *» L’acces alaforét est réeglementé (périodes de chasse,
boussole (en s'alignant sur des lignes risques dincendies). Renseignez vous en mairie sur les
(chemins, clotures, .. ) mais « l'accessoire conditions dacces
boussole » est quand méme bien pratique ! » Feux et cigarettes sont interdits, respectez la

» Exercez vous a orienter réguliérement la régl ementati on
carte et a vous déplacer carte orientée, *» Nabandonner aucun objet ni aucun papier

Ou se procarer les cartes ?

Ville de Fuvean, Office de Tourisme
Tel - 04 42

Email :

Chaque dimanche, retrouvez les orienteurs sur les
manifestations organisées aux 4 coins de la région.

Vous trouverez sur chaque manifestation des circuits de
decouverte de ce sport

Carton de contrdle pour les poingons Calendrier et infos sur ligue.paca-co.fr
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